I.e n St u d | 0 DI 11€ y Wir arbeiten mit unseren Schiilern

. denn Erfolg ist pl i
g istplanbar  Nachhilfe mit unserem Coaching

LUD ganzheitlich und kombinieren




EINZEL - COACHING LERNWER

» Aufmerksamkeit- & Konzentrationstraining .
» Verminderung von Priifungsangst und Stress
» Hilfe bei Mobbing
Motivationssteigerung
Schullaufbahnberatung .

» Realistische Ziele setzen & erreichen

B

KSTATT FUR KLEIN

Optimieren des Lernumfeldes

Lerntechniken- & strategien erarbeiten
Stressmanagement & Entspannungstechniken trainieren
Kommunikation und Prasentationstechniken iiben
Bewerbungstraining: erfolgreich bewerben

GRUPPEN




